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凝中医经典，承岐黄之术；
施辨证护理，展特色专技。

2024年，北大医疗淄博医院
（淄博经开区医院）积极打造中
医特色护理服务品牌，充分运用
中医理论与现代护理学相结合
的优势，提供中医特色护理、中
医养生保健及健康咨询为一体
的综合护理服务，实力圈粉众多
患者。

记者胡丽萍
通讯员 朱凤霞

技术“放心”
“绿色”诊疗备受患者青睐

时下，北大医疗淄博医院优
质、便捷的中医特色护理技术，
正吸引着诸多市民慕名而来。

7岁的红红因咳嗽、流涕、腹
痛、过敏体质，她的母亲刘女士
十分苦恼，带着她到北大医疗淄
博医院儿科寻求帮助。儿科主
任、主任医师殷祖华接诊后，通
过询问病史、仔细查体，辅助检
查后，诊断为病毒性感冒。殷祖
华建议中西医治疗双管齐下，这
样既可提高临床疗效，又缩短了
病程，减少了孩子的痛苦。李夏
雨护士三天的推拿后，红红的症
状明显好转。经过进一步调理
体质，红红的饮食和睡眠也越来
越好。刘女士为了表达心中的
感激，特地送来一面红彤彤的
锦旗。

红红是北大医疗淄博医院
中医护理服务的众多受益者之
一。近年来，医院通过夯基础、

强特色、促传承、优服务、稳提升
等一系列举措，锤炼出一支中医
特色浓厚、服务优质温馨、创新
意识强劲的护理团队。

医院制定中医护理适宜技
术实施方案及技术操作规范，逐
渐在临床科室落地实施；组建中
医护理人才队伍，成立中医护理
专科小组；实行技术操作项目包
干制，每项操作有对接培训人，

负责相应科室的理论培训及操
作指导，并根据各科室病种协助
开展中医操作项目。

自今年6月底起，小儿推拿、
耳穴压豆、穴位贴敷、中药封包、
艾灸、拔罐等19项中医护理技术
已在医院临床广泛应用，护士不
仅能配合医生完成治疗计划、管
理好患者，还可通过开展各类中
医适宜技术，为患者提供简便验

廉的护理治疗。

服务“贴心”
居民“家门口”的健康“医”靠

“今天早上我牙疼得要命，
看家门口有义诊就来问问，护士
说耳穴压豆可以暂时缓解牙痛，
她给我贴上几个小豆豆，不断地
碾压穴位，过了一会儿，牙就不
疼了，太神奇了！”在10月26日北
大医疗淄博医院举办的义诊活
动上，亲身体验了耳穴压豆的张
女士连连称赞。

近年来，北大医疗淄博医院
通过日常义诊、公益集市等多种
途径，把中医特色护理服务送到
居民“家门口”，充分展现中医适
宜技术“简、便、灵、验”的优势，传
播中医健康养生理念，实力圈粉，
得到众多市民的好评和认可。

家住南定的王大妈就是中医
护理服务的“粉丝”之一。由于长
年劳作，王大妈落下了腰痛的毛
病，严重时甚至晚上也睡不好觉。

“在义诊时体验过艾灸，效果不错，
就来医院继续接受治疗。”11月1
日，刚在医院接受完中药泥灸治疗
的王大妈说，做过3次治疗之后，她
的腰疼症状减轻了许多。“中医护
理是我家门口的健康‘医’靠！”

“现在周围很多居民有小病
痛会优先选择来院试试中医护理
服务，通过中医疗法缓解病痛。”
北大医疗淄博医院中医诊疗中心
护士长郭英芳说，中医适宜技术
因其操作简便、费用低廉、效果显
著等特点，备受患者青睐。

模式创新
中医特色护理门诊延伸优质
服务

为弘扬中医药文化，深化优
质护理服务内涵，满足患者多元
化健康服务需求，进一步发挥中
医护理技术“简、便、廉、验”特色
优势，7月16日，北大医疗淄博医
院中医护理门诊正式开诊，将中
医特色护理技术从病房延伸到
门诊，开启中医护理新模式。

中医特色护理门诊由医院
拥有丰富中医护理经验的护理
骨干和专科护士坐诊，她们运用
专业的中医知识，为患者提供个
性化、全方位的护理服务。

负责中医护理门诊工作的
护士长郭英芳介绍，由于中医
护理的独特性，在中医特色护
理门诊，护士的治疗参与度更
高。“目前，中医护理门诊开展
的中医特色护理技术包括头部
经络疏通、腹部推拿、背部经络
疏通、拔罐、刮痧、穴位贴敷、耳
穴压豆、耳尖放血、隔物灸、脐
灸、督灸等。这些技术通过辨
证施护，改善各种急慢性症状，
帮助民众培养自我管理能力，
拥有健康的生活方式。”

杏林流芳本草香。站在新
的起点上，北大医疗淄博医院将
秉承有温度、有深度、有广度、有
精度、有厚度的中医护理发展理
念，继续深化中西医结合诊疗服
务，牢牢抓住发挥中医护理优势
这一关键，持续提升中医护理品
牌知名度及影响力。

【媒体链接】——— 淄博日报·淄博晚报·博览新闻

精心贴心创新！
北大医疗淄博医院中医护理实力圈粉

■ 科室动态

近日，72岁高龄的王爷爷
突然出现言语不清，并伴随着
左侧肢体麻木无力。家属当机
立断，火速将他送到医院急诊
科就诊。

急诊科医师杨炜龙接诊
后，凭借精湛的查体技巧、丰富
的临床经验，初步判断王爷爷
可能是“急性脑血管病”。王爷
爷就诊时间正处在静脉溶栓的
宝贵时间内。医护人员立即启
动“卒中绿色通道”，以最快速
度完成头部CT检查，同时进行
心电图检查，建立两组静脉通
路。杨炜龙医师迅速通知神经
内科进行紧急会诊，确保溶栓
治疗的可行性和安全性。与家

属进行充分沟通后，医护人员
以最快的速度为王爷爷展开了
溶栓治疗。治疗过程中，医护
人员根据王爷爷的体重精确计
算了用药剂量，并迅速进行了
配制、静脉推注和静脉泵入等
一系列操作。整个溶栓过程有
条不紊、紧张而有序地进行。
溶栓治疗结束后，复查头颅
CT，无出血迹象。王爷爷的言
语功能、左侧肢体活动得到了
显著恢复。值得一提的是，从
王爷爷到达医院到启动治疗，
仅用短短20分钟，这一迅速而
有效的行动为后续的治疗赢得
了至关重要的时间优势。

崔丽丽

王阿姨因为头晕、颈椎不
适入住颈肩腰腿痛诊疗中心。
王阿姨没有高血压病史，然而
测量血压后，医护人员发现王
阿姨血压偏高。主诊医师再次
询问阿姨，了解到其平时也会
头晕头痛，但是并没有规律监
测过血压。

颈肩腰腿痛诊疗中心主
任、主任医师彭昕查看其病情

后，决定采用耳尖放血帮助王
阿姨降血压，缓解头晕的症
状。在没有服用降压药的情况
下，仅仅采用耳尖放血，半小
时后，再次给王阿姨复测血
压，王阿姨的血压已降至正
常，头晕症状也较前好转。王
阿姨连连称赞：“耳尖放血真
是太神奇了。”

巩兴慧

近日，产科与麻醉手术部医护
人员紧密协作，上演了一场与时间
的赛跑。医护人员凭借精湛的医
术和丰富的经验，成功救治了一位
胎膜早破的产妇，确保了母婴
安全。

41岁的李女士，在2月份怀上
了双胞胎，这个喜讯带来了满满的
喜悦。但李女士的年龄和瘢痕子
宫，让这场孕育之旅充满了未知与
挑战。深知其中的风险，李女士不
遗余力地寻求医疗保障。在亲朋
好友的推荐下，她慕名找到北大医
疗淄博医院产科副主任医师林美
娥及其团队。林主任接诊后，对李
女士的病情进行了全面了解，并高
度重视她的情况，为其量身定制了
高危孕产妇专案管理，制定了科学

的孕期营养和运动计划。李女士
积极配合，严格遵循医嘱，定期产
检、控制体重、适度运动、均衡饮
食。怀孕37+周的一个深夜，李女
士突然感到腹部的疼痛，伴随着羊
水的大量流失，她意识到自己遭遇
了胎膜早破。她和家人立即赶往
北大医疗淄博医院。产科值班副
主任医师赵娜、车培迅速对李女士
进行了检查，发现她不仅高龄，还
存在瘢痕子宫等多重风险。面对
这一紧急情况，医护人员迅速行
动，立即开通绿色通道，将李女士
送往手术室。在产科与麻醉手术
部医护人员默契协协、共同努力
下，李女士顺利诞下了一对健康的
龙凤胎。

李文文

近日，红红的爷爷将一封感
谢信送到山铝西山社区卫生服务
站张艳萍主任手中，表达了对张
艳萍主任及医护人员精湛医术、
优质服务的衷心感谢。

四岁半的红红感冒后咳嗽一
周未见好转，又是打针，又是吃药，
小家伙痛苦不堪，人也瘦了一圈。
红红的爷爷听说西山社区卫生服
务站穴位贴敷治疗咳嗽效果挺

好，不用打针、吃药就能治病，对于
小宝宝来说，再合适不过了。红红
的爷爷抱着试试看的态度，试贴了
一次。当晚红红的咳嗽明显减轻
了，红红的爷爷看到效果不错，又
坚持贴了几天。经过一周的治疗，
宝宝咳嗽症状有了极大改善，体重
也增长了不少，面色也红润起来
了，现已痊愈了。

王克爱

近日，消化内科收治多例胃
结石患者，经了解发现他们的起
因，竟都是柿子吃多了。

83岁的李女士最近因为老
是胃部不舒服，自行服用各类药
物没明显效果，到消化科门诊就
诊。医生追问得知，她前段时间
吃了些柿子，出现了上腹胀痛的
情况，有时没怎么吃东西都觉得
饱饱的，打嗝、时常犯恶心。去
医院查过幽门螺旋杆菌也没问
题。上了年纪，身体不舒服，服
药又无法改善，这导致李女士情
绪也越来越低落，越来越影响日
常生活。

消化内科主任、主任医师殷
跃文在门诊接诊时遇到了这位
寻求帮助的老人，在详细询问病
史及过往的诊治经过后，他建议
李女士做胃镜检查。检查之后，
发现李女士有胃石。李女士年
龄偏大，殷主任考虑其身体的特
殊性，为其制定了最佳的治疗方
案——— 内镜下碎石治疗。经过
多次切割胃石，最终碎石成功，
使其免除开腹手术的痛苦。

张雪茹

急性脑血管病
20分钟“逆转”生命危机

耳尖放血显神通

高龄孕妇胎膜早破，母子三人命悬一线

山铝西山服务站，穴位贴敷暖人心

巧用内镜治结石


